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Blenvetuecd Howsmas

Située 2 la frontiére orientale de 'Union européenne, dont

elle est devenue membre en 2007, la Roumanie regroupe

les anciennes provinces de Valachie, de Moldavie et de
Transylvanie, régions a I'évolution historique plus ou moins
commune, mais habitées majoritairement par des Roumains.
Ces derniers sont les seuls descendants des Romains (a
I'exception d'un petit groupe de Romanches) a avoir gardé leur
nom. Longtemps situées aux frontieres des grands empires
(romain, ottoman, des Habsbourg et russe), les provinces
roumaines ont connu une myriade d'influences ethniques et de
modeles culturels. La synthese entre une riche expérience de la
diversité et limmense patrimoine naturel est le principal atout
qui fait de la Roumanie un pays non seulement 4 visiter, mais
également a connaitre.

Clest Bucarest, la capitale, une ville en constante évolution,
qui devrait étre le point de départ d'une visite en Roumanie.
Grandes ou petites, dynamiques et bruyantes ou, au contraire,
figées, historiques, bohémes ou provinciales, lasi, Cluj-Napoca,
Brasov, Sibiu, Sighisoara, Oradea et d'autres villes roumaines
valent le détour.

Si la premiére image de la Roumanie est donnée par les
villes, clest celle des villages qui est la plus authentique.

e mosaique de crétes

Malgré l'industrialisation et
l'urbanisation, I'habitat rural,
certaines coutumes et métiers
archaiques et un mode de vie
peu affecté par la modernité ont
été préservés dans beaucoup
de villages des vallées du
Maramures, de la Bucovine et du
Pays des Moti. Avec un relief qui
s'étale en terrasses des hauteurs
des Carpates jusqua la mer Noire,
' Houmanie compte une
nimité de beautés naturelles.
Lin tiers du pays est couvert de
i:ntagnes. Plus de la moitié
i 1a chaine des Carpates,
ndue de 1700 kilométres, se
uve dans ce pays, formant

tnudees, de versants boisés,
prairies, de vallées, de

thlés et de gorges sauvages.
foréts des Carpates et des

is-Carpates abritent 40 %

§ especes de mammiféres

I continent, dont la plus e =
I'1e population de grands carnivores d'.Europe.
Environ 5% de la superficie de la Roumanie est constituée
ires naturelles protégées, dont 2,43 % dans la réserve de
iphere du delta du Danube, formé ces 16 000 derniéres
inees par le deuxieme plus grand fleuve d'Europe. Limmense
iaique de bras, de canaux, de lacs, d'étangs, de vasiéres,
onelieres et de foréts subtropicales (Letea et Caraorman)

Ipose un extraordinaire musée de la biodiversité, inscrit sur

Isti du patrimoine mondial de I'UNESCO.

\ lifin de vos vacances en Roumanie, il vous sera difficile de
"I qui vous aura impressionné le plus : les trésors naturels,
cnstructions exceptionnelles ou encore les us et coutumes
il lraversé les époques.



L
I° millénaire av. J.-C.
Dans l'espace entre les Carpates et le Danube, présence attestée
| des tribus géto-daces qui ont formé la Dacie au 1% siecle av. J.-C,,
sous la direction du roi Burebista.

87-106
Le roi Décébale établit sa capitale a Sarmizegetusa et renforce

['union dace.

101-102, 105-106

L'empereur romain Trajan conquiert une grande partie de la
Dacie. Les Romains resteront en Dacie jusqu'en 271, et le latin
est 3 la base de la langue roumaine.

IVE-XII® siécles
Le territoire des Daco-romains est envahi tour a tour par plusieurs
peuples migrateurs.

S IXXC siecles
® EnTransylvanie,auBanatetdansle Partium, formations étatiques
attestées de Vlaques, dirigées par Gelu, Glad et Menumorut, qui

= tentent de résister aux tribus magyares.

XI° et XIII' siecles
La Transylvanie passe sous la domination des rois de Hongrie,

qui y colonisent des Saxons et des Sicules.

XIV® sigcle
L'union de formations étatiques plus anciennes donne naissance
3 |a Valachie (1330), au sud des Carpates, et a la Moldavie (1359),

al'est.

| XV siecle (1448, 1456-1462 et 1476)

récits et légendes au fil du temps.

1457-1504

stratége et diplomate extraordinaire.
1599-1600

Michel le Brave.

Vlad I'Empaleur renforce la défense de la Valachie contre |
I'expansion ottomane. S5a personnalité a fait I'objet de nombreux

Regne d'Etienne le Grand, voivode énergique et sévere, brillant |

Union de courte durée des principautés de langue roumaine par

*

Sulte ..1 .Ia guerrle rus'so-turque, la Moldavie et la Valachie sont
| tctipees par I'Empire russe qui impose jusqu'en 1834 une

Ip' 1ol dfl Hohenzollern-Sigmaringen est élu souverain de
wimanie,

e Uma 1877
Lo Houmanie proclame son indépendance vis-a-vis de I'Empire

dlloman et récupeére la D j : i
o p obroudja, détenue par les Turcs depuis

1047
Lo atmanie est proclamée royaume et Carol I prend e titre

1711-1821

! .lu !\/lolqlavie etla Vqlachie sont dirigées par des princes régnants
|)Iw.nn'ar|ote.s. Les princes régnants autochtones reviennent suite
i larévolution de Tudor Vladimirescu (1821),

1775

I'Empire des Habsbourg occu i i
pe la Bucovine, =
Lo S partie nord-ouest

II /84 (Révolte de Horea, Closca et Crisan)
lw. -»erfs de .Transylv‘anie se révoltent contre la noblesse
1ongroise, mais le soulévement est réprimé.

1812

!.:I .I-..--s...sa(;ab@ est aljlnexé'e par I'Empire russe ; elle reste
; iI: \-‘-L‘xd omination jusqu'en 1918, lorsqu'elle proclame son
lidependance, et s'unit quelques mois aprés avec la Roumanie.

1128-1834

administration militaire paraliéle
= et p.romulgue le Reglement
i organique, une loi qui a entrainé
j une série de réformes.

. 1848

| Les idées de la Révolution de 1848
| trouvent également un écho dans
. les trois provinces roumaines, mais
. les révoltes sont réprimées.

. 1859

. Union des Principautés roumaines
| de Moldavie et de Valachie sous le
| régne d'Alexandru loan Cuza.

o

1066

i

Reperes-histﬁ.ht;_u_es-



manie en

La Rou

Le tréne de Roumanie sera ensuite occupé par Ferdi-
I {1914-1927)Carol I (1930:1940) et, Michel I
930 ; 1940-1947), vve kriow

1916-1918

La Roumanie entre dans la Premiére Guerre mondiale, du coté de
I'Entente. A la fin de la guerre, les Empires d'Autriche-Hongrie et
russe s'effondrent, et la Bessarabie, la Bucovine et la Transylvanie
choisissent 'union avec la Roumanie. La Grande Roumanie est
ainsi créée.

Le 1* décembre 1918
Date de la Grande Assemblée nationale d'Alba lulia, qui consacre
I'Union de la Transylvanie avec la Roumanie.

1941-1944 |

Le maréchal lon Antonescu, qui avait gouverné la Roumanie de
maniére dictatoriale entre 1941 et 1944, décide de l'entrée du
pays dans la Seconde Guerre mondiale, du coté des puissances
de 'Axe.

Le 23 aoUt 1944

Le maréchal Antonescu est destitué et I'armée passe du coté
des Alliés. A la fin de la guerre, le nord de la Transylvanie revient
3 la Roumanie, mais I'URSS garde la Bucovine du Nord, fa
Bessarabie, le Pays de Herta et la Bulgarie - la Dobroudja du Sud

(le Quadrilatére).

" Le 30 décembre 1947

Les communistes forcent le roi Michel I” & abdiquer et procla--
ment la République populaire roumaine.

1947-1965

Le dirigeant communiste Gheorghe Gheorghiu-Dej fait entrer le |

pays dans la sphére d'influence de 'Union soviétique.

1965-1989

La Roumanie est dirigée par Nicolae Ceausescu, qui instaure une
dictature nationale-communiste et soutient I'industrialisation et
['urbanisation forcée.

Décembre 1989
Nicolae Ceausescu est chassé du pouvoir suite a d'amples
mouvements populaires déclenchés par une révolte éclatée

| 2 Timisoara. Retour au systeme politique pluraliste et a une;

économie de marché.

2007

| 1a Roumanie adhére a I'Union européenne.

Le saviez-vous ?
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R OUAMAN | EEN EHIEFRES
“Supetficie : 238 397km’
~Poptifation 19317984
habitants (2021), 89,33 % de
Roumains, 6,05 % de Magyars,
3,44 % de Roms

+ Religions : 73,6 % de chrétiens
orthodoxes, 6,3 % de protestants,
3,9 % de catholigues

+ Nombre de touristes:

14 millions {2024)

‘Démonstration de force, de virtuosité et élément

de communication interculturelle dans une région

multiethnique comme la Transylvanie, la danse

d’homimes est pratiquée par des garcons et des

1’ hommes roumains, magyars: et

i roms, agés de 5 a 70.ans, a

l'occasion de certaines

fétes traditionnelles,

de mariages ou de

foires. Clest bien,

['une des danses

traditionnelles rou-

maines les  pluss

R g athlétiques», avecs
une variéte  de’

figures : salts, coups’

de talons au sol ou en™

I'alr, roulements de mollets;” .

pas croisés ou tapés, frappes de Ia

paume sur le pied et claguements des

doigts. Sa structure depend de la zone

sthnographique et de la créativite du

meneur de jeu. La danse d'homimes de

: Transylvanie renforce la cohésion sociale .
' et donne aux jeunes l'occasion de consolider

leur statut social dans les communautes

t;.aditionne‘.les,.en particulier face aux jeunes filles

et & leurs familles, en vue du mariage.

pes impairs de 5, 7, 9, 11 jeunes hommes ou

_ Le colindat de ceatd bdrbateascd, inscrit sur
12 Liste du patrimoine culturel immatériel
de I'UNESCO en 2013, trouve son origine
. dans un rituel marquant le solstice d'hiver,
| probablement d'origine romaine, auquel
| s'est superposé un rituel chrétien. I est
ctuellement pratiqué dans la plupart des
villages roumains la veille de Noél par de
jeunes célibataires. lls vont de maison en
' maison pour chanter des cantiques qui
: Vénérent le travail humain, l'attachement
il a 'égard de la nature, 'amour etc. Les
de noéls sont récompensés par les
litryons par de largent et des cadeaux rituels

Iixs, pommes, noix). Profondément ancré dans la
i et les traditions du peuple, le colindat de ceatd

asca rapproche le groupe de jeunes hommes et
Immunauté et contribue a transmettre les modales
lies et esthétiques de la société traditionnelle,

LTS

lus est la danse roumaine la plus ancienne, qii
5 origines d'une danse traditionnelle dacique
fune représentation théatrale romaine, Elle est
uce dans le sud du pays.é_i_' la Pentecéte par des

plus, avec des roles bien définis, Le Calus est

une danse rituelle, 3 fonction magique, qui
%, Méle frappement de pieds, claguements
 de talons et sauts, le tout accompagne

ihommes dansent sur les airs joués par
les violoneux. La plus ancienne des
nélodies pour le Calus remonte au
5|ecte, mais Ie rftuef Est beaucoup
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Synthese des traditions gastronomiques turco-balkaniques, russes,
= :..:'_des plats de!:cleux Les grandes fétes religieuses ont leur propre

~ menuet les repas en fam!lle a cette occasion sont une tradition.

Les specmlltes.

- se¢s, de viande fuméea llos, de légumes-racines et de jus de

sine rournaine doit sa diversité ainsi que la richesse de ses |
t savelirs 2 la géographie et a lhistoire tumultueuses du pays

alleriandes, autrichiennes, hongroises et francaises, elle comprendl

- Zacused - pate a tartiner a base d! aubergines cuites, de poivrons
grillés, d'oignons et de tomates, prépatee enautomne et censervée
pour I'hiver.

- Bulz berger (bulz ciobanesc) - polenta farcie de fromage et de
saucisses, rGtie sur une plaque de cuisson traditionnelle ou passee
au four.

- Mititei (mici) - petits rouleaux de
viande hachée de beeuf, de porc et
d'agneau, mélangés avec de ail et
des épices, grillés et servis avec de la
moutarde et du pain. :
« Soupe de tripes (ciorbd de burta)
soupe aigre épaisse a base de tripes de
beeuf bouillies, avec de la creme, des
jaunes d'ceufs et du vinaigre, servie \
chaude avec du piment fort et de ['ail.

- Ciorba radauteand — soupe de pgmet
aux.légumes, a'la creme et a Yeeuf,
assaisonnée a l'ail et au vinaigre.

. Ciorbd de perisoare - soupe aux boulettes de viande hachee (pof
ou boeuf), aul rizet auix épices, bouillis avec des légumes et du bor
(liguide fermenté de son deble).
. Ciorbé de fasole cu afumdtura - soupe épaisse a base de haricot

vaanden‘umée

+ Chou ala mode de Cluj {varza.a-Ia Cluj) - plat typique de Transyl-
v, semblable aux sarma!e mais le chou, le riz et |a viande hachée
sl clisposés en couiches, -

: Ragodt du boucher emmc' 3
Wil
AL
L0
|yt

la moldave (tochittird moldo-
ci)= ragnﬁt de pore frit; de saucisses, de cotes et de lard

tcompagne de polenta, diun. ceuf au plat et de framage' .

onac— bnnche festwe tradltmnnelie compcrsée d'une pate

i raisins secs, .

- Papanasi - beignets au fromage:

blanc servis chauds avec de

 la créme etdela confiture,

8 généralement de myrtilles,

+ Boulettes aux prunes (giluste

cu prune) - boulettes de pate

a base de pommes de terre et

de farine, fourrées aux prunes,
sont bauillies, puis enrobées de chapelure, de sucre et de

innelle et derées dans une poéle.

Holissons:
'alincd - boisson traditionnelle de Transylvanie  forte
ieur en alcool {environ 52 %), obtenue par fermentation
{ dictillation de différents fruits (prunes, coings, poires,
inmmes etc.). Elle est appelée horincd au Maramures.
[uica - boisson a base de prunes, obtenue de la mér;we
due la palinca, mais généralement moins alcoolisée.
Mout fmust)- jus obtenu a partir de raisins frais au cours de la
il re etape du processus de vinification.
iata, zmeuratd, visinatd - boissons a base de myrtilles, de
e ou de griottes fermentées avec ajout de sucre et d'alcool.
La Roumanie est le sixieme producteur de vin de I'Union
nne, Les vins les plus primés sont produits par Budureasca,
‘omeniul Coroanei Segarcea, Domeniile Samburesti, SERVE,
rama DeMatei/Caii de la Letea et Garboiu. J

Vin




